REF 04986 / 25KG

HARINA - BOLLERIAS

GRUAU ROUGE

Harina enriquecida para bolleria

LOS + DEL PRODUCTO

Harina elaborada con trigo duro, para la fabricacién de bolleria con
método tradicional :

* Adecuada para la elaboracién de recetas ricas en mantequilla,
huevos y azicar.

* Permite una alta hidratacién y una gran tolerancia.

* Admite congelacion.

www.grandsmoulinsdeparis.com MOYO©O



HARINA

- BOLLERIAS

GRUAU ROUGE

Harina enriquecida para bolleria

Recet

Gruau Rouge

Mezclar

Agua

a de croissant

Método directo

Fermentacién controlada

Levadura Fresca (Dividir en 2 partes si se
utiliza levadura deshidratada)

Sal

Azlcar

Leche en polvo

Mantequilla (para plegar*)

Batidor / Espiral
Velocidad baja

Amasado

Velocidad alta
Eje oblicuo Artofex

Velocidad baja

Velocidad alta

Temperatura final de la masa

z

1¢ fermentacién

30-40 min

20-30 min

Enfriamiento

y coccién

30-40 min - 18°C

4°C
Durante noche

Plegamiento (*con mantequilla)

1 pliegue doble,

1 pliegue simple

Tiempo de reposo

Dividir y dar forma

Fermentacién final

20-30 min /
18°C
Tridngulos - forma de croissant
1h45-2h
25°C

Fermentacién, procesamiento

Coccién

Dorar con huevo
Horno de conveccién : 170-180°C
Horno de piedra : 200-210°C

Alérgenos: leche, gluten

Esta harina no es Unicamente harina para croissants, se puede utilizar también para realizar otras especialidades.

Informacién nutricional
por 100g de harina

Ingrediente

Harina de trigo, gluten de trigo,

hierro, niacinamida, éxido de zinc,

tiamina, riboflavina, dcido félico. Valor energéico (k) 113
Valor energético (kcal) 333
Grasas (g) 0,7
De las cuales saturadas (g) 0,2
Hidratos de carbono (g) 675
De los cuales azbcares (g) 1,9
Fibra alimentaria (g) 4,1
Proteinas (g) 12,1

Contiene cantidades insignificantes de sal
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